BANDO CONCORSO LETTERARIO DOVE SCRITTURA E PSICOLOGIA SI INCONTRANO – 2° Edizione

Siamo felici di invitarvi a partecipare alla seconda edizione del concorso letterario “In un mondo che non esiste ma c’è” nato a partire da una collaborazione tra lo Studio di psicologia “I PASSI DELLA MENTE” con la Psicologa Psicoterapeuta Cristina Mariani e l’Autrice e Coordinatrice di eventi letterari Daniela Carmen Mainardi.

Un concorso gratuito dedicato alla scrittura in prosa e all’illustrazione, a chi sente il bisogno di rallentare e di mettersi in ascolto.
Giunto alla seconda edizione, il concorso è pensato per chi desidera usare la scrittura come spazio intimo di esplorazione, per dare voce alle emozioni, ai ricordi e alle immagini interiori che chiedono di essere raccontate. Scrivere diventa allora un gesto di consapevolezza, un modo per attraversare i propri mondi interiori e trasformarli in narrazione.
Allo stesso modo anche l’illustrazione si fa strumento di ascolto e di ricerca. Disegnare non è soltanto rappresentare, ma entrare in relazione con ciò che si muove dentro di noi. Colori, forme e segni diventano linguaggio, possibilità di esprimere ciò che, talvolta, le parole non riescono a dire. L’immagine nasce da un viaggio interiore, da uno sguardo verso le proprie emozioni e si trasforma in racconto visivo.

Scrittura e illustrazione come vie parallele e complementari, entrambe invitano a rallentare, a osservare, a dare forma a un silenzio invisibile. Ci raccontano storie che parlano un linguaggio profondo e universale.

Scrittura, illustrazione e psicologia condividono un forte legame con l’interiorità e la narrazione verbale e visiva e diventano ponte tra ciò che sentiamo e le esperienze che viviamo.

REGOLAMENTO:
1. Finalità:
Promuovere la Cultura tramite la letteratura in tutte le sue forme espressive; far della scrittura e dell’illustrazione un mezzo per sentire la voce di ogni individuo.

2. Destinatari:
Cittadini italiani e non (per le sezioni dedicate alla prosa il testo deve essere scritto in lingua italiana o in altra lingua con relativa traduzione)

 a. Giovani under 18 anni
 b. Giovani dai 18 ai 25 anni
 c. Oltre 25 anni


La partecipazione dei minori è subordinata all’autorizzazione scritta di un genitore o tutore legale.


Sono previste tre sezioni:

A. Racconto a tema: “Le parole che affidiamo al silenzio”
Un invito a riflettere su quelle parole che restano sospese, inesplorate ma cariche di significato, che non trovano il coraggio di essere dette. Un silenzio che parla, che non è vuoto ma che diventa voce. Che urla rabbia, o sussurra delusione, o ancora che rosicchia lentamente nella frustrazione. È lo spazio emotivo in cui le parole non dette diventano forma e trovano ascolto attraverso la scrittura.
Il tema proposto è da intendersi nel senso più ampio possibile, ogni autore/autrice sarà libero di interpretare il concetto di “Le parole che affidiamo al silenzio” secondo la propria sensibilità, fantasia e visione narrativa.
Non esistono confini di genere: il racconto potrà essere realistico, surreale, fantastico, distopico, poetico o simbolico.

B. Racconto a tema libero

Specifiche per i racconti brevi inediti 
· max 4 pagine
· Tipo carattere: Times New Roman, corpo 12


C. Illustrazione a tema: “Le parole nel silenzio”
Un invito a osservare quelle immagini interiori che restano sospese, inesplorate ma cariche di significato, che faticano a trovare una forma concreta. Un silenzio visivo che parla, che non è vuoto ma diventa espressione. Che può esplodere in colori accesi di rabbia, vibrare in sfumature di delusione, o insinuarsi lentamente come frustrazione trattenuta. È lo spazio emotivo in cui ciò che non ha voce trova corpo e prende vita attraverso segni, forme e colori.
Il tema proposto è da intendersi nel senso più ampio possibile, ogni artista sarà libero di interpretare il concetto di “Le parole che affidiamo al silenzio” secondo la propria sensibilità, immaginazione e visione estetica. Non esistono limiti alla tecnica, allo stile o al linguaggio visivo. Le opere saranno analizzate e valutate da un punto di vista principalmente emotivo.
Non sono ammessi elaborati con immagini realizzate attraverso l’utilizzo, completo o parziale, di software di intelligenza artificiale.

Specifiche invio file, formato digitale:
· Formato: Jpeg o pdf, max 10 MB
· Risoluzione: 300 dpi

4. Modalità di partecipazione
I testi e le illustrazioni devono essere inviati, insieme alla scheda di partecipazione allegata, al seguente indirizzo: scritturaepsicologia@gmail.com
E’ necessario indicare nell’oggetto la sezione a cui si vuole partecipare. 
Nel corpo del testo del racconto o nell’illustrazione non devono apparire i dati personali, pena l’esclusione, dal momento che la giuria riceverà e valuterà tutti gli elaborati in forma anonima. 

Ogni autore/autrice può, se lo desidera, partecipare a più sezioni ma con un solo racconto per sezione e una sola illustrazione.

5. Scadenza bando: 30.06.2026.

6. Premiazione
La premiazione si terrà entro la fine dell’anno, in data e luogo da definirsi. Tutti i finalisti saranno avvisati con almeno 15 giorni di preavviso rispetto alla data ufficiale, che verrà comunicata tramite Email e pubblicata sui canali ufficiali del concorso.



7. Tutela privacy
In base all’art. 13 D.L. 196/2003 (e successive modifiche) sulla tutela dei dati personali, si comunica che gli indirizzi dei partecipanti al Concorso vengono utilizzati solo per comunicazioni riguardanti il concorso letterario


8. Norme di accettazione regolamento Concorso
La partecipazione al Concorso implica l’accettazione piena di tutti gli articoli del regolamento. Il giudizio della giuria è insindacabile e inappellabile. I concorrenti rispondono personalmente della paternità dell’opera.




SCHEDA DI PARTECIPAZIONE al Concorso Letterario ________________________
DATI DEL PARTECIPANTE
Nome e
Cognome:_________________________________________________________________
Professione _____________________________________________________________
Luogo e data di
nascita:____________________________________________________________
Indirizzo di residenza:_____________________________________________________________
CAP / Città /
Provincia:____________________________________________________________
Telefono:________________________________________________________________________
Email:__________________________________________________________________________
Codice
fiscale:____________________________________________________________________
Titolo dell’opera presentata:____________________________________________Sez.________
Solo per la sezione dedicata all’ Illustrazione breve presentazione dell’opera 





DICHIARAZIONE
Il/La sottoscritto/a dichiara:
· che l’opera presentata è frutto del proprio ingegno, inedita, non già premiata in altri concorsi, non divulgata/condivisa sui social networks  e libera da diritti di terzi

· di accettare integralmente il regolamento del bando

· di autorizzare il trattamento dei propri dati personali si sensi del Regolamento UE
2016/679 (GDPR)
· di autorizzare, senza nulla a pretendere, l’eventuale pubblicazione dell’opera nel caso
venga selezionata
Luogo e Data:_____________________________________________________________________
Firma leggibile:___________________________________________________________________
AUTORIZZAZIONE ALLA PARTECIPAZIONE DI MINORE A BANDO LETTERARIO
Io sottoscritto/a
Nome e
Cognome:_________________________________________________________________
Nato/a a:_____________________________________________il__________________________
Residente a: __________________________________________in Via______________________
Codice Fiscale:___________________________________________________________________
Telefono:________________________________________________________________________
Email:__________________________________________________________________________
In qualità di genitore / tutore legale del minore:
Nome e Cognome del minore:______________________________________________________
Nato/a a:_______________________________________________il________________________
Residente a:____________________________________________ in
Via_____________________

AUTORIZZO
La partecipazione del suddetto minore al suddetto Bando letterario, accettando integralmente il
regolamento e autorizzando il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679
(GDPR) e l’eventuale pubblicazione dell’opera, qualora selezionata, secondo quanto previsto dal
bando.
Allego copia del mio documento d’identità in corso di validità.
Luogo e
Data:_____________________________________________________________________
Firma del
genitore/tutore:____________________________________________________________

